
Ruido no ocupacional Ruido Ocupacional
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160 dB

Daño Físico
Inmediato

160 dB

Exposición Máxima 
Permisible, Incluso 

con Protección 
Auditiva
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Auditiva
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Exposiciones 
Cortas a Este Nivel 

Pueden Causar 
Daños en el Oído

120 dB

Exposiciones 
Cortas a Este Nivel 

Pueden Causar 
Daños en el Oído

120 dB

Protección Auditiva 
Recomendada para 

Exposiciones de 
8 Horas Superiores 

a Este Nivel
80 dB
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a Este Nivel
80 dB

Protección 
Auditiva  

Requerida para 
Exposiciones de  

8 Horas Superiores 
a Este Nivel 

85 dB

Protección 
Auditiva

Requerida para
Exposiciones de  

8 Horas Superiores 
a Este Nivel

85 dB

Sin Peligro
75 dB

Sin Peligro
75 dB

Confortable
50 dB

Confortable
50 dB

Umbral de
la Audición

20 dB

Umbral de
la Audición

20 dB

0 dB 0 dB

Límites Permisibles de 
Exposición 

(Directiva Europea sobre 
el Ruido 2003/10/EC)

Respiración 
Normal 
10 dB

▾

Arroyo
50 dB

Ruido de
Papel

Moviéndose
50 dB

Trans- 
formador 

50 dB

Biblio- 
teca 

40 dB

Oficina
Tranquila 

40 dB

Área
Residencial 

40 dB
Frigorífico 

43 dB

Susurro 
30 dB
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Maquina
de Coser

60 dB
Microondas

58 dB
Lavavajillas

60 dB

Música
Ambiental

50 dB
Lluvia
50 dB

Conversación
Normal
60 dB

Oficina 
Grande
50 dB
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Alarma
de Humo

85 dB
Mezclador 

85 dB
Ascensor 

85 dB

Secador 
80 dB

Sierra de
Mano
85 dB

Teléfono
Sonando

82 dB

Aspiradora 
74 dB

Despertador
75 dB

Waste
Disposal

80 dB
Torno 
81 dB
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Cortacésped
94 dB

Metro
90 dB

Sierra
Circular
de Mesa

93 dB
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Aeroplano
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Buldózer
100 dB

Alarma de
Incendios
Industrial

95 dB
▾
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Extremadamente  
Ruidoso 
100 dB

Extremadamente 
Ruidoso 
100 dB

Bebé
Llorando
110 dB

Moto 
 105 dB

I Phone 
I Pod

105 dB

Llave
Neumática

102 dB

Camión 
Diesel

Acelerando
114 dB
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Estadio
117 dB

Compresor
116 dB
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Petardo 
162 dB

Pistola 
166 dB

Despegue
del Apollo 

188 dB

Disparo 
170 dB

Fuego de
Artillería 
162 dB

Explotar
Globos
157 dB

Despegue
de un Jet

150 dB

Tubo de
Escape
140 dB

Bocina de
Bicicleta
143 dB

Explosión
de

Dinamita
140 dB

Juguetes
Ruidosos

135 dB

Cerdo
Chillando

130 dB

Martillo
Neumático

130 dB

Rifle 
161 dB
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Carrera de
Automóviles

130 dB

Trueno
120 dB

Concierto
de Rock
120 dB

Motosierra
118 dB

Jet 
elevándose

120 dB
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Sirena de
Ambulancia

112 dB
▾

Antorcha
121 dB

Generador
116 dB

▾

▾

Martillar
Clavo

120 dB

D

Termómetro del Sonido
La energía del sonido se dobla cada 3 dB 

(Ejemplo: el doble de un ruido de 90 dB sería 93 dB)

HEAR. FOREVER.


